
全国中医药健康人才培养工程
北京中健联健康服务促进中心
岗位能力培训指导目录
（2018年1月）
	序号
	岗位名称
	培训等级
	最低课时要求
	考核方式

	1
	月嫂
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	2
	母婴护理保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	3
	催乳保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	4
	育婴指导师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	5
	家政服务员
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	6
	小儿推拿保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	7
	产后恢复保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	8
	护工
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	9
	护理保健师
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK4]初、中、高、师 
	80
	理论+实操

	10
	体重管理师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	11
	汗蒸保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	12
	老年护理保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	13
	[bookmark: _GoBack]公共营养咨询师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	14
	营养配餐保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	15
	中式烹调师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	16
	西式烹调师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	17
	心理咨询指导师
	初、中、高
	80
	理论+实操

	18
	情感咨询指导师
	初、中、高
	80
	理论+实操

	19
	婚姻咨询指导师
	初、中、高
	80
	理论+实操

	20
	早教指导师
	初、中、高 
	80
	理论+实操

	21
	家政经理人
	初、中、高
	80
	理论+实操

	22
	家政培训师
	初、中、高
	80
	理论+实操

	23
	中医针灸保健师
	初、中、高
	80
	理论+实操

	24
	中医调理保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	25
	养生保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	26
	中医养生保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	27
	中医整脊保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	28
	中医灸疗保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	29
	茶道养生师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	30
	中医理疗保健师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	31
	健康管理指导师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	32
	中医特色调理师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	33
	健康咨询指导师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	34
	老年心理咨询师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	35
	瑜伽指导师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操

	36
	保健按摩师
	初、中、高、师
	80
	理论+实操
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